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LIGADA NO MUNDO.
CONECTADA COM VOCE.

em tempo
para gravar vicdeos
para o seu paciente?
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Editorial

A edigdo 196 do jornal divulga a matéria do Dr Hum- E a Dra. Amélia Mamede traz novidades sobre os cur- Divulgamos nesta edigdo a relagdo de todos os ga-
berto Soliva que trata da Ortopedia Funcional dos sos promovidos pelo STB, Fotografias com Smartpho- nhadores do Concurso “ ABO - A FORGA DA ODON-
Maxilares na era dos Alinhadores, com a contribuigao nes com Nani Bonina, e o de Células Tronco com o Dr. TOLOGIA BRASILEIRA”, que contemplou com um
da Dra. Michelle Protzenko. Temos também a matéria Dr. José Ricardo Muniz. consultdrio completo, seis alunos dentistas da maior
da Prof. Dr. Daniel Falbo Martins, sobre Cirurgia Or- Pos-graduagdo UNIABO.

tgnatica, e a demonstragdo de um caso clinico com A ABO Nacional esteve presente no 32 BIOHOF Con-

excelente resultado. gresso Internacional de Harmonizagdo Orofacial, rea- Agradecemos a todos pelas parcerias e contribuigdes.
lizado na Barra da Tijuca nos dias 14 e 15 de junho.

Dra. Fernanda Mamede trata em seu artigo da expe- Na abertura do Congresso foi realizado uma mesa de Desejo uma excelente leitura.

riéncia a crianga nos consultérios odontoldgicos e que discussdo com o tema “A importancia da Harmoni- Um grande abrago!

€ muito importante a atengdo dos pais nesta expe- zagao Orofacial na grade curricular da Odontologia”.

riéncia da crianga com o odontopediatra, para evitar Parabenizo a organizagdo do Congresso pelo excelen-

A TV Doutor personaliza o conteudo da
sua TV e das suas redes sociais

Divulgamos seus procedimentos

Conteuidos de todas as especialidades

Instalacao pratica

Renovacao mensal

Clique e veja
um depoimento

Clique e peca
um orcamento

Enderecos

criar traumas e ansiedades.

te trabalho.

Dr. Paulo Murilo O. Fontoura
Presidente da ABO Nacional
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“Precisamos cuidar das nossas
criancas e de nés mesmos.”

“ O cuidado é Universal.”
A partir da experiéncia do auto cuidado, cuidamos do outro diante de nés.

Dra. Amélia Mamede
Coordenadora Nacional do
“Um Sorriso do Tamanho do Brasil”

@umsorrisodotamanhodobrasil
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Células tronco
Evidéncias e Desafios

Vocé entende a potencialidade das cé-
lulas tronco? J& podemos guardar as cé-
lulas-tronco dos nossos filhos e netos? E
as nossas? Por que devemos guarda-las?
Como fazer isso? Onde guardamos? O
gue seria criopreservagao?

Vocé sabia que o uso de células-troncos
para diversas terapias ja é uma realidade
no mundo?

Vocé sabia que o nosso corpo é rico nes-
tas células e que o dente de leite e o pe-
riésteo, sdo fontes com qualidades super
especiais?

Estas e outras perguntas foram respon-
didas em mais uma aula de atualizacdo
sobre células tronco , suas evidéncias e
desafios , especialmente para os coorde-
nadores do “Um Sorriso do Tamanho do
Brasil “ ministrada pelo Dr. José Ricardo
Muniz Cirurgido-dentista, Mestre em Im-

plantologia Oral, Doutor em Ciéncia de
Materiais pelo IME/RJ e Pés-Doutorado
pela FM-USP, Departamento de Ortope-
dia e Traumatologia, Membro da Interna-
tional Society for Cellular Therapy (ISCT),
Fundador, Pesquisador e Diretor Presi-
dente da Empresa R-Crio Criogenia S.A.,
Autor de 8 livros sobre Medicina e Odon-
tologia Regenerativas.

Ap0ds 10 anos acompanhando e nos atua-
lizando sobre o assunto chegamos no
ultimo dia 09/05 com todas essas per-
guntas respondidas e atualizadas , ndo sé
podemos criopreservar , como também
podemos retird-las dos dentes de leite
( a polpa dentdria é uma fonte rica de
células-tronco mesenquimais e esta pre-
sente nos dentes de leite das criancas e
também nos dentes do siso em jovens e
adultos ), do peridsteo do palato ( essa
regido é rica em células-tronco mesen-
guimais e permite que criangas, adultos
e idosos realizem a coleta com dentistas
e médicos) e do tecido adiposo, nossa

gordura corporal, que é também rica em
células-tronco mesenquimais, e pode ser
coletada por cirurgiGes plasticos durante
os procedimentos estéticos .
Células-tronco sdao células responsaveis
por gerar todas as outras células do nosso
organismo e, quando congeladas da ma-
neira correta, param de envelhecer.

Por isso, as células-tronco sdo a maté-
ria-prima de todo nosso corpo e podem
ajudar a tratar inumeras doencgas, inclu-
sive as relacionadas ao envelhecimento,
como doencgas crénicas e degenerativas.
Células-tronco sao pecas de reposicdo do
nosso organismo, um verdadeiro medica-
mento escondido dentro do nosso pro-
prio corpo.

“As células tronco sdo coringas que pos-
suimos no nosso organismo ao longo da

nossa vida. “
(palavras do Dr. José Ricardo Muniz)

Dr. José Ricardo Muniz
WWW.r-crio.com
@rcriocelulastronco
@josericardo_rcrio
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Evidéncias:
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REGENERAGAO
Células-tronco podem ser aplicadas no
paciente para induzir a regeneracao das
células vizinhas, desempenhando um pro-
cesso regenerativo de células debilitadas.

CONTROLE INFLAMATORIO
Células-tronco tém o potencial imunomo-
dulador, ou seja, de controlar a resposta
inflamatdria do organismo. Esse controle
também auxilia o processo regenerativo,
uma vez que a inflamagcao dificulta a rege-
neragao das células no local.

CAPACITACAO EM FOTOGRAFIAS

E no dia 23/05 tivemos a capacitacdo em
FOTOGRAFIAS com Smartphones com
Nani Bonina, renomada fotdgrafa baia-
na que nos presenteou com uma super
aula, nos deixando varias dicas para fo-
tografarmos as criancas do “Um Sorriso
do Tamanho do Brasil “/ Sorriso Saudavel
Futuro Brilhante.

Lembrou também que fotografia é treino,
portanto vamos fotografar e treinar muito.
E .... qualquer coisa, ligue para Nani, com
certeza ela tera prazer em capacitar vocé
e seu grupo, em qualquer lugar do Brasil.

Nani Bonina
@nanibonina.photo
@nanibphotografy
Tel.: 71 99638-4222

SUBSTITUIGAO DE CELULAS

DEFEITUOSAS

Elas também podem ser transformadas
em laboratoério em outros tipos de células,
como células de 6rgaos (coragao, pancre-
as, rim, figado), e células de outros teci-
dos, como vasos sanguineos, neurdnios
(tecido nervoso), osso, musculo, pele, car-
tilagem e muitos outros.

MULTIPLICANDO PQSSIBILIDADES
DE SAUDE
Células-tronco podem ser transformadas
em diferentes tipos de células de tecidos e
6rgaos do corpo humano.

Musculo

Dentes

Pele

Células-beta (Pancreas)
Cartilagem

Tecido Nervoso e Adiposo
0ssos

Tecido Cardiaco

Figado

e © ¢ o o o o o o

Deixo aqui para vocés,

algumas dicas valiosas: -

D
1-Para fotografar criancas se coloque
na altura delas
2- Instrua as criangas e crie brincadei-
ras para entreté-las
3- Observe a luz sempre
4- Observe a composi¢ao da Foto
5- Sempre fique de frente para a luz
6- Atente para a linha do horizonte
7- Mapeie a drea a ser fotografada
8- Melhores fotos no inicio da manha
e no final da tarde.


https://www.instagram.com/umsorrisodotamanhodobrasil/
https://www.instagram.com/umsorrisodotamanhodobrasil/
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Agradecemos a todos por fazer parte da
nossa historia e nos inspirar a
Impulsionar a carreira do profissional de

odontologia brasileiro.

Cirurgiao-Dentista aluno da maior rede de Pés Graduacdo em odontologia do Brasil - UNIABO.
A Promoc¢ado Comercial “ABO - A FORCA DA ODONTOLOGIA BRASILEIRA” (Promogdo n°® 2022/05176 - Certificado de Autoriza-
¢do: 01.026137/2023), chega ao final com a satisfacdo de ter distribuido 06 consultérios completos, num valor aproximado de
R$180.000,00 (cento e oitenta mil reais) em prémios! Segue a lista dos contemplados:

1° Dra. Franciele Pinto Ribeiro
ABO Secdo Rio Grande do Sul
Cursando de Especializacdo em Prétese Den-
taria e Capacitacdo em Odontologia Digital
Loteria Federal data: 14/06/2023 - Apuragao
ABO Nacional data: 15/06/2023

4° Dra. Mariah Alledi Magnago
ABO Secdo Espirito Santo

Cursando atualizacdo em endodontia.
Loteria Federal data: 23/12/2023 - Apuragao
ABO Nacional data: 26/12/2023

2° Dra. Nicole Stefani Kerber
ABO Secdo Rio Grande do Sul
Cursando Especializacdo Em Prétese Denta-
ria + Capacitagdo Em Implantodontia
Loteria Federal data: 16/08/2023 - Apuragao
ABO Nacional data: 17/08/2023

5° Dr. Manoel Perboyre Neto
ABO Secdo Ceara
Cursando Especializacdo em Implantodontia
Loteria Federal data: 17/02/2024 - Apuragao
ABO Nacional data: 19/02/2024

3° Dr. Fernando Nunesmaia Correia de
Aratjo
ABO Secdo Sao Paulo
Cursando Especializagdo em Implantodontia - VII22.
Loteria Federal data: 18/10/2023 - Apuracao
ABO Nacional data: 19/10/2023

6° Dra. Larissa Puppim Zucoloto Denicoli
ABO Secdo Espirito Santo
Cursando Especializacdo em Prétese
Loteria Federal data: 10/04/2024 - Apuragao
ABO Nacional data: 11/04/2024

a A ABO Nacional agradece a todos pela confian¢a! Para nds é motivo de muita alegria contribuir

AASSOCIACAO BRASILEIRA DE ODONTOLOGIA

na carreira odontoldgica de cada um de vocés!

Coluna da Academia Brasileira de Odontologia

ACADEMIA BRASILEIRA
’ DE ODONTOLOGIA

Exame de Proficiéncia na Odontologia

No cenario da odontologia brasilei-

ra,assistimos nos ultimos anos ao cres-
cimento desenfreado dos cursos de gra-
duacado de instituigdes privadas, sob os
olhares indiferentes do INEP/MEC, para
comemoragdo dos grandes conglomera-
dos de ensino. Restou, diante desse ce-
nario, a preocupagao do sistema de con-
selhos, do CFO e a indignagéao de grande
parte da odontologia.

Desde entdo, houve também a migracéo
de muitos cursos de odontologia, antes ge-
ridos por professores, para aquelas gran-
des empresas, quase sempre mais inte-
ressadas em aumentar seu faturamento do
que promover aprendizado sério. O suca-
teamento tornou-se mais intenso com au-
mento do numero de alunos por professor
nas atividades praticas e clinicas, aumento
do percentual de conteudos remotos, es-
tagnacdo do valor da hora-aula recebida
pelo professor e diminuigdo das cargas te-
o6ricas clinico-laboratoriais.

Observou-se ainda a reducao de discipli-
nas como anatomia, fisiologia, histologia e
patologia, que passaram a ser ministradas
num modulo Unico para todas as areas de
saude, portanto, com pouca especificidade
para a odontologia. Tal cendrio resultou no
aproveitamento de professores em disci-
plinas nas quais eles néo tém expertise e,
por consequéncia, em aprovagdes pratica-
mente automaticas de alunos em algumas
disciplinas.

Todos esses fatores, somados a falta de
filtro de entrada, de exame vestibular de
qualidade, também trouxeram para os
bancos académicos da Odontologia estu-
dantes que necessitariam de um nivela-
mento de fundamentos basicos para que
pudessem acompanhar o desenvolvimento
do curso, o que na maioria das vezes nao
ocorre. Enfim, esse “Frankenstein” do ensi-
no odontoldgico cresceu e aprovou muitos
pretensos bacharéis, mas nao propriamen-
te cirurgides-dentistas. E claro que existem
excegdes honrosas, mas sao minoria!
Esses recém-formados ingressam des-
preparados no ja saturado mercado de
trabalho, com mais de 415.000 profis-
sionais e constantemente abastecido de
mais cirurgides-dentistas “despejados” por
mais de 600 cursos. Eles, porém, iniciam
a atividade profissional com o objetivo de

Acreditamos, como diz o proprio conselho, que este
exame surge como uma medida essencial para promover
a qualidade e a atualizagc&o constante dos conhecimentos
dos profissionais recém-formados, refletindo a evolugdo
académica, cientifica e técnica da Odontologia.

sobreviver, tentando atender a populagao e,
ao mesmo tempo, vendendo “modinhas” das
mais variadas especialidades, por meio de
trabalhos mais rentaveis. Como consequén-
cia dessa realidade, ha a necessidade cada
vez maior de retrabalhos e um numero cres-
cente de denuncias e processos éticos contra
cirurgides-dentistas.

A luta pela qualidade do ensino durante es-
ses anos todos, pelas associagdes de ensino
e das especialidades odontoldgicas, tem sido
ingldria. Tentativas de mitigar esse quadro fo-
ram sugeridas e algumas colocadas em prati-
ca, porém, sem sucesso!

A proficiéncia sempre nos pareceu uma me-
dida que, se ndo resolve de imediato o pro-
blema, sinaliza a sociedade e a Odontologia
se o cirurgido-dentista esta bem preparado e
em condi¢cbes de atender a populagdo com
mais qualidade.

O CFO, por nao ser ordem, a exemplo da
OAB, e sim um conselho, nao pode com esse
exame impedir que o recém-formado exerga
a profissao, mas pode representar um atesta-
do para o cirurgiao-dentista aprovado!

Em 2022, a Abeno e o CROPR realizaram
em conjunto um piloto da proficiéncia no Es-
tado que teve resultados, no minimo, preo-
cupantes,finalmente o CFO deu esse passo
e estabeleceu a criagdo do Exame Nacional
de Proficiéncia em Odontologia, conforme a
Resolugcado CFO-263.

Acreditamos, como diz o proprio conselho,
que este exame surge como uma medida es-
sencial para promover a qualidade e a atu-
alizagado constante dos conhecimentos dos
profissionais recém-formados, refletindo a
evolucao académica, cientifica e técnica da
Odontologia. O exame vai avaliar o conheci-
mento dos cirurgides-dentistas recém-
inscritos nos Conselhos de Odontologia, ali-
nhando-se as Diretrizes Curriculares Nacio-

nais dos cursos de graduagao, e verificar se
os profissionais estdo minimamente prepa-
rados para enfrentar os desafios da profis-
sdo, com o devido dominio das mais recen-
tes técnicas e conhecimentos cientificos.

O exame sera gratuito, realizado anual-
mente em todos os Estados e no Distrito
Federal, e consistirda em uma prova objetiva
de multipla escolha, abordando areas de
conhecimento que seréo especificadas em
edital. Com a implementagdo desta nova
avaliagdo, espera-se um impacto positi-
vo na qualidade dos servigos e do ensino
odontolégico.

Acreditamos que a médio prazo a realiza-
¢ao do exame passara a ser um critério
importante para programas de pos-gra-
duacao, residéncias e concursos publicos
estaduais e municipais. Esperamos que
esta resolugdo amadureca e provoque uma
conscientizagéo de toda a Odontologia em
prol dessa luta. Acreditamos que dessa for-
ma possamos recuperar o bom ensino no
Brasil, pais que tem a quarta maior pro-
ducdo cientifica mundial, excelentes insti-
tuicdes publicas,algumas boas privadas e
uma Odontologia clinica de exceléncia —
infelizmente ndo democratica, uma vez que
0 acesso ainda esté restrito a uma infima
parcela da populagao.

Prof. Dr. Camilo Anaute
Académico Titular AcBO
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A Ortopedia Funcional dos Maxilares desempenha papel crucial na odontologia con-
temporanea, oferecendo abordagens abrangentes na busca por uma oclusdo funcio-
nal e harmoniosa, considerando ndo apenas a posicdo dos dentes, mas também a
relacdo entre as bases dsseas maxilares e mandibulares, bem como a funcionalidade
do sistema estomatognatico como um todo.

A integragao da Ortopedia Funcional dos Maxilares com a evolugao da odontologia
reflete um movimento em direcdo a uma abordagem mais holistica e personalizada no
tratamento ortoddntico. A compreensdo da fisiologia do sistema estomatognatico e a
consideracdo dos aspectos funcionais e musculares tornam-se essenciais para alcan-
car resultados duradouros e estaveis.

A Ortopedia Funcional dos Maxilares representa uma abordagem inovadora e promis-
sora na odontologia moderna, destacando-se pela sua énfase na funcionalidade e na
harmonia do sistema estomatognatico. A integracdo dessa disciplina com os avancos
da odontologia oferece novas oportunidades para aprimorar a qualidade do tratamen-
to ortoddntico e promover a saude bucal de forma abrangente.

Neste contexto, relatos do Professor Humberto Soliva, Coordenador geral do Grupo
GEM, ganham relevancia, pois trazem consigo vasta experiéncia e conhecimento sobre
a integracdo da Ortopedia Funcional dos Maxilares integradas as praticas contempo-
raneas. Sua perspectiva fornece insights valiosos sobre como técnicas historicamente
estabelecidas e técnicas modernas podem colaborar para melhorar os resultados cli-
nicos e a satisfacdo do paciente.

Prof Humberto Soliva:

Assistimos ha mais de uma década a
escalada dos chamados alinhadores in-
visiveis, que iniciaram com objetivo de
alinhar os dentes, tornando-se, entao,
uma novidade, disputando espaco com
a Ortodontia e com nossa Ortopedia
Funcional dos Maxilares. Embora alguns
profissionais ainda os considerem mo-
dismo, as evidéncias mercadoldgicas de-
monstram o contrario. A modalidade de
tratamento utilizando polimeros como
material principal desta tecnologia estd
em rapido desenvolvimento, contando
com adicao de recursos que nao eram
usuais até 5 anos atrds, como os attach-
ments, elasticos intermaxilares, além de
dispositivos de avango mandibular como
0 precision wings.

Falamos de um produto que
utiliza inteligéncia artificial (IA), que sa-
bemos que ndo é tdo inteligente como
parece, pois, representa conjuntos de
algoritmos que se combinam em equa-
¢Oes e prococessos de acertos e erros,
adicionando recursos e “aprendendo” a
cada caso que é enviado, determinando
milhdes de possibilidades de tratamen-
to. Com esta crescente mudanca de pa-
radigmas, temos varias técnicas e marcas
de alinhadores sendo, cada vez mais, a
preferéncia de nossos pacientes... Ha de
se convir, a importancia de aprofundar
nossos conhecimentos sobre a fisiologia
do sistema estomatognatico, que é extre-
mamente complexa, e em algumas situa-
¢Oes, a previsibilidade da resposta frente
as alteracdes de posicdo dentaria e man-
dibular. Faz-se imperativo a realizacdo de
avaliacdo permanente da evolucdo do
caso, reduzindo assim, de forma segura,
as possibilidades de recidiva ou efeitos
indesejaveis que ficaram em algum ponto
cego de nosso planejamento.

Ao desconsiderar a importancia
da adequada posicdo mandibular e da
lingua, bem como desconhecer as diver-
sas funcdes e parafuncbes do sistema
estomatognatico, a possibilidade de atin-
girmos os objetivos de estabilidade e har-
monia oclusal dificilmente serd atingido.
A observacdo da distribuicdo das cargas
oclusais é fundamental, para possibilitar
longevidade ao sistema estomatognatico
como um todo, pois o sistema também
envelhece e as sequelas de sobrecargas,
parafuncdes e habitos deletérios tendem

a levar ao colapso as estruturas de supor-
te periodontal. Em resumo, quando o sis-
tema esta em equilibrio morfofuncional a
possibilidade da manutencao saude bucal
e das posicGes dentarias por toda a vida,
sao muito melhores.

“Ndo podemos consertar uma
mdquina, quando néGo sabemos como ela
funciona”. E possivel tratar corretamente
com a visdo Funcionalista, mesmo utili-
zando técnicas ortoddnticas ou alinhado-
res, obedecendo a quantidade e qualida-
de do estimulo, a intensidade do estimulo
e a modulacdo da resposta fisioldgica.
Mesmo um palito de sorvete usado com
um objetivo de mudanca de postura te-
rapéutica vai obter resposta do sistema.
Portanto devemos estar abertos a novos
materiais e estudar sempre, para ofere-
cer aos nossos pacientes o que melhor de
nosso conhecimento.

Em nossa experiéncia, desde que

iniciamos a utilizacdo deste material tdo
versatil, com os principios e recursos da
RDFM de Mauricio Vaz de Lima, nas apre-
sentagbes de nossa amiga e colega Maria
Elizabeth Oliveira, em nossos eventos do
G.E.M. (Grupo de Estudos Mauricio Vaz
de Lima), ficamos entusiasmados com as
possibilidades que surgiram ainda no fi-
nal dos anos 90. E inegével a facilidade de
uso pelos pacientes ao incorporar a técni-
ca Mauricio a utilizacdo dos polimeros de
acetato. Adquirimos na época uma pri-
meira Vaccum Press, também conhecida
como plastificadora a vacuo, que funcio-
na muito bem até os dias de hoje.
As opcGes de integracdo com tornilhos
expansores e distalizadores, teve inicio
em 2002 quando fomos apresentados a
inclusao de tornilhos e outros acessoérios
as placas de polimero, abrindo ainda mais
o leque de opc¢des para tratamento em
pacientes adultos.

As diversas técnicas Ortopédicas
Funcionais baseiam-se em mudanca de
postura, ndo somente através de avan-
¢o mandibular, mas também na busca
da mastigacdo bilateral alternada e no
posicionamento adequado da lingua,
juntamente com a musculatura envol-
vida nas diversas funcbes, como deter-
minante de estabilidade e longevidade
do sistema estomatognatico, mantendo
assim a relacdo de forma e funcdo. Em
Ortopedia Funcional dos Maxilares, ndo
ha como dissociar a fun¢do desejada da
forma adequada e harmonica das arca-
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das; funcionalmente equilibrado, o sis-
tema se mostra naturalmente agradavel
e apto a suportar melhor as fungoes e
parafuncdes, e as técnicas Ortopédicas
Funcionais, com suas diversas vertentes,
tém isto como prioridade.

Esta experiéncia baseada em evi-
déncias clinicas veremos a seguir com al-
guns exemplos de tratamento, utilizan-
do os aparelhos da RDFM de Mauricio
Vaz de Lima, cujos aparelhos sdo encap-
sulados aos dentes, com resina acrilica,
incorporando agora os novos polimeros,
proporcionando excelentes resultados,
tanto nas expansdes com tornilhos ade-
ridos a base de polimero, como distali-
zacdo em bloco e estabilizadores fun-
cionalmente equilibrados para refinar a
finalizacdo.

Em contrapartida, ndao encontra-
mos vantagem em utilizar os polimeros
em criancas e adolescentes, dando pre-
feréncia aos aparelhos acrilizados, com a
possibilidade de personalizar com cores
diversas, estimulando de forma ludica os
pacientes. Nesta fase de crescimento, o
caminho mais indicado e seguro das téc-
nicas Ortopédicas Funcionais, juntamen-
te com a colaboracdo interdisciplinar da
Motricidade Oral, proporciona muito
mais resultados em relacdo a cresci-
mento e desenvolvimento, baseado na
regularizacdo das funcdes, promovendo
equilibrio ao sistema estomatognatico.

De quanto mais arsenal terapéu-
tico pudermos lancar mdo, frente as
dificuldades e desafios que cada caso
nos impde, mais avango alcangaremos
no aprendizado diario de recursos e
protocolos. A Ortopedia Funcional dos
Maxilares ndo é apenas uma técnica,
nem mesmo sinbnimo de “aparelhos
moveis”, mas sim um conjunto de ideias
e pensamentos que nos foram transmi-
tidos pelos grandes mestres da funcio-
nalidade que partilharam seus conheci-
mentos. Ndo vejo razdo para ndo utilizar
diferentes tecnologias integradas entre
si, aumentando nossa eficiéncia e com-
petitividade. Assim sendo, podemos
aplicar o recurso técnico mais adequa-
do para determinado momento clinico
tendo uma visdao muito além do dente.
Neste sentido creio ser possivel a utili-
zacao de mais este recurso técnico com
os polimeros na busca e manutencdo da
forma e funcdo. “
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A sequéncia a seguir refere-se aos recur-
sos adicionados aos polimeros de 1,5mm
utilizando tornilhos de expansao, superior e
inferior ou distalizagdo em bloco, resultando
em aparelhos muito versateis, sendo empre-
gados em pacientes adultos jovens e idosos,
consequentemente aumentando nosso arse-
nal terapéutico e adequando a uma realidade
mais confortavel e aceitavel pelos pacientes.

Figura: A distalizagdo em bloco, um dos principais recursos da técnica desenvolvida pelo
professor Mauricio Vaz de Lima, sendo aplicada aqui com o tornilho unilateral inserido
na base de polimero de 1,5mm, respeitando a resposta 6ssea deste paciente de mais de
50 anos de idade, com ativagdes duas vezes por semana e utilizagado do aparelho por 16
horas, incluindo a noite e com reavaliagbes e reembasamentos mensais por um ano. O
fato deste material ser transparente e muito discreto, permitiu que o paciente utilizasse
durante o trabalho também.

- i

Figura: Resultado clinico apés a conclusdo do implante do elemento 22, forma e fun-
¢ao recuperadas, liberando os movimentos mandibulares em lateralidades e protrusiva,
saude periodontal e harmonia do sistema estomatognatico devolvida, sintomas desapa-
recidos. Demonstrando o leque de possibilidades terapéuticas utilizando os principios
da escola funcionalista, juntamente com os polimeros.

Figuras: Um caso de DTM com sobrecarga oclusal, pela
auséncia do elemento 22 e o espago foi fechado orto-
donticamente, levando ao colapso funcional. Ocorre que
nossa proposta de tratamento através da RDFM seria de
recuperar o espago e preparagdo para implante, apos o
protocolo de enxerto ésseo. O modelo inicial demonstra
o canino 23 que foi transformado em 22 ao lado do ele-
mento 21.

Figura : O modelo um ano depois e o resultado obtido ja preparando para o enxerto
6sseo e o jprotocolo de implante osteointegrado. Podemos creditar ao paciente, pela
utilizagéo correta e também o fato de ter entendido a proposta da RDFM.

Em suma, a Ortopedia Funcional dos Maxilares representa uma
abordagem inovadora e promissora na odontologia moderna,
destacando-se pela sua énfase na funcionalidade e na harmonia
do sistema estomatognatico. A integracdo dessa disciplina com
os avancos da odontologia oferece novas oportunidades para
aprimorar a qualidade do tratamento ortoddntico e promover a
saude bucal de forma abrangente.

Entrevista Cientifica por : Michelle Protzenko — Coordenadora da
Camara Técnica de OFM CRO/RIJ
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ABO Nacional é representada na
Terceira Edicado do BIOHOF
International Congress no Rio de Janeiro

r. Paulo Murilo, presidente da
ABO Nacional foi um dos participantes da
mesa de discussao que aconteceu na abertu-
ra do Congresso de Harmonizagao Orofacial
BIOHOF International Congress.
O tema da discussao foi “A importancia da
Harmonizagédo Orofacial na grade curricular
da Odontologia”, que contou também com
0s seguintes professores e representantes
de entidades odontoldgicas: representando
a Academia Brasileira de Odontologia, o vice
presidente Dr Renato Viana e a Profa. Mar-
cia Nana, a Vice-diretora da Faculdade de
Odontologia da Universidade Federal do Rio
de Janeiro a Profa. Dra. Marcia Grillo, a co-
ordenadora da Faculdade de Odontologia da
Unigranrio Dra. Giselle Almeida, a Coordena-
dora da do curso de Harmonizagéo Orofacial
da UFRJ e presidente do congresso, Profa.
Dra. Aline Raybolt, o Dr Marcelo Couto repre-
sentando o Conselho Regional de Odontolo-
gia do Rio de Janeiro, a Profa. Dra Virginia
Santos presidente da Associagao Portugue-
sa de Harmonizagédo Orofacial, o Dr Paulo
Murilo Oliveira Fontoura presidente da Asso-
ciacao Brasileira de Odontologia Nacional, e
a Profa. Dra. Telma Aguiar representando o
diretor da Universidade Federal Fluminen-
se O Congresso que continuou no dia 15 de
junho, foi um grande sucesso, € reuniu os
maiores especialistas da area para apresen-
tar e discutir as principais novidades em Har-
monizagéo Orofacial (HOF). O tema central
do congresso foi “Harmonizagao Orofacial In-
tegrativa, inovagdes e associagbes terapéu-
ticas”, destacando uma abordagem holistica
aos cuidados estéticos, visando o bem-estar
geral dos pacientes.
A harmonizagéo orofacial integrativa busca
combinar diferentes métodos para proporcio-
nar uma estética facial mais natural e equi-
librada. O BioHof 3 abordou tanto métodos
convencionais quanto inovadores em HOF,
incluindo procedimentos médicos estéticos e
cirargicos, além de praticas complementares
e terapias regenerativas.
“O objetivo principal € nao apenas tratar a es-
tética facial, mas também considerar a saude
e o equilibrio global do individuo integrando
as reabilitagdes odontolégicas e funcionais
para oferecer um equilibrio estético e fun-
cional para o paciente” relata a presidente
e idealizadora do evento a Profa Dra Aline
Raybolt.
O evento contou com a participagdo de 20
palestrantes nacionais e internacionais, entre
eles os maiores especialistas em harmoniza-
¢ao orofacial. Dentre os palestrantes, desta-
caram-se também professores representan-
tes de Portugal e Italia, como Virginia Santos

(Portugal) que apresentou o tema “Protocolos
clinicos para aplicagdo do NCTF na injegéo
intradérmica”, Gianluigi Bergamaschi (ltalia)
com o tema “Estética e tratamento na regido
periorbitaria”, e Joao Antonino (Portugal) fa-
lando sobre “Ozonioterapia na Harmonizagao
Orofacial”.

Os congressistas participaram de sessOes
praticas (hands-on), onde puderam aprender
e aplicar técnicas de preenchimento labial e
de toxina botulinica diretamente nos mane-
quins hiper-realistas.

Além das palestras e workshops, o BioHof
3 ofereceu uma exposicdo comercial com a
presenga das melhores empresas do ramo,
que apresentaram suas inovagdes e tecno-

logias mais recentes, proporcionando aos
participantes acesso a produtos e servigos
de ponta.

Para Aline Raybolt, criadora, organizadora
e presidente do Congresso Internacional de
Harmonizagao Orofacial, o evento foi um su-
cesso, trazendo aos especialistas da area e
aos estudantes todas as novidades do mer-
cado, mantendo-os atualizados e informados
sobre o segmento para garantir seguranca e
qualidade em seus atendimentos.

A préxima edicdo do BioHof International
Congress sera em junho de 2025, em Arma-
¢ao de Buzios.

AABO Nacional parabeniza a organizacao do
BIOHOF.
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Hoje em dia as criancas véo ao
dentista bem cedo, ainda bebeés
(ou deveriaml).

Dra. Fernanda Mamede

e Especialista em Odontopediatria
pela Sdo Leopoldo Mandic Campinas
e Mestre em Dentistica pela UNG

esta fase pré-escolar, o medo faz
parte do amadurecimento emocional dos be-
bés e criangas, agindo como sinal de alerta
diante dos perigos. Sendo assim, partindo do
tipo de experiéncia que obtiver ou que imagi-
nar que o medo sera gerado ou néo

Os pais ou responsaveis precisam estar aten-
tos aos sinais que seus filhos expdem para
encontrar o equilibrio entre o medo saudavel,
que ira protegé-lo, e o medo exacerbado, que
se transforma em pavor.

As criangas podem ter medos reais, causa-
dos por vivéncia da mesma em consultorios
ou clinicas médicas, hospitais, creches, es-
colas, dentre outros existindo correlagado do
que sofreu com o que podera acontecer e
sentir, este € o medo verdadeiro. Ou ainda,
podem criar medos e ansiedades derivados
de algum estagio secundario, como medo
de escuro, monstros ou mesmo observando
pessoas ao redor do ambiente em que vivem.
Podem ser os proprios pais, parentes, cole-
guinhas que transmitiram por experiéncias
desagradaveis.

A primeira experiéncia em qualquer situagao

gera expectativas, tanto nas criangas quanto
em adultos, ndo € mesmo?!

Ao levar uma crianga, independente da ida-
de, pela primeira vez ao dentista, sera exata-
mente assim... Expectativa e ansiedade!
Todos noés temos “medo” do desconhecido,
lembrando que pode ser agravado com rela-
tos de sofrimento no dentista.

Os pais ou responsaveis devem ter muito cui-
dado ao submeter seus filhos as primeiras ex-
periéncias, e isso inclui o Dentista, lembran-
do que criangas devem ir ao Odontopediatra.
Qualquer expressao facial ou demonstracao
de insegurancga pode ser desencadeadora de
medo real e mais ansiedade na criancga.

Um dica importante para primeira consulta, é
que conversem com o profissional para se-
rem orientados como devem proceder diante
da nova experiéncia, o que deve ser falado?
Como falar? N&o mentir. Ndo exagerar. Nao
ameacar. Quais palavras evitar?

Alguns exemplos:

* Quando oferecemos um pirulito a crianga
pela primeira vez, retiramos o invélucro e o
entregamos. Nao ficamos falando que o “ pi-
rulito € bom, gostoso, bonito, doce...”. Ou ao
contrario: que é doce demais, que colore a

lingua, que da carie, que o “bicho vai comer
o dente”...

* No caso do Odontopediatra, a tendéncia é
tentar minimizar a prépria ansiedade dizen-
do: “O(A) Tio(a) dentista € legal, muito bonzi-
nho(a), vai s6 olhar seus dentinhos, vocé vai
gostar muito dele(a).”

Essas mensagens passam a informacao para
a crianga que os proprios adultos: estao an-
siosos, com medo do comportamento, medo
de que a crianga tenha medo, estao perdidos
e nao sabem o que fazer. Também nao sa-
bem se o dentista € bonzinho e nem o que
sera feito.

Diante deste contexto, a crianga chegara
assustada, ansiosa, ndo olha para o odonto-
pediatra, os olhos ficam fixados nos pais ou
responsaveis, pois sdo o0 seu porto-seguro.

A adaptacdo da crianca ao Odontopediatra
deve ser cautelosa e paciente, estabelecen-
do uma relagao de confiancga.

A crianga precisa saber que esta ali para ser
bem tratada, para ter saude, para uma edu-
cacao a longo prazo e que ali esta segura.

Conselho para a primeira
consultal

Apods buscar o Odontopediatra que mais
Ihe agrada ou lhe dé segurancga (Dica: vocé
pode visita-lo antes de levar sua crianga):
# Marque e leve seu filho informando ape-
nas no dia da consulta que ele ira ao den-
tista para examinar os dentinhos e pronto!
# Nao fagca promessas de presentes ou
chantagens!

# Outras informagdes s6 serdo dadas se
ele pedir.

# O Especialista estara apto para recebé-
-lo e orienta-lo da melhor forma possivel.
# Cada idade tera uma reacédo diante da
nova situagdo de acordo com seu desen-

volvimento Odontopediatra. O idontope-
diatra esta capacitado para essas reagoes!
# Os pais ou responsaveis devem ter em
mente que o choro € uma situagdo normal,
principalmente em criangas menores... E a
liberagao das tensoes.

E atencdo... Criangas que estdo passando
por fortes emog¢des como o nascimento de
um irmao; que ja passaram por perdas de
entes queridos, que tiveram contatos com
a morte de alguma forma; que passaram
por longos periodos de hospitalizagéo...
sdo criangas que podem sofrer regressao
comportamental, o Odontopediatra deve
ser informado para lidar adequadamen-
te com a situagao.

Conselho I

Caso a crianga ja tenha passado por al-
guma experiéncia desagradavel com al-
gum dentista, mesmo Odontopediatra, e o
medo seja realidade:

# Marque o dentista e avise-a apenas no
dia que precisara ir a um NOVO Odonto-
pediatra.

# Converse, lhe dé atencado, ouga-a, dei-
xe-a falar, mas ndo gaste tempo demais fa-
lando sobre isso para evitar que a crianca
figue ainda mais ansiosa.

# Mude de assunto, distrai-a com brinca-
deiras e algo que ela goste.

# Nao faga promessas, como: “se ficar
quietinha te dou uma presente quando a
gente sair”.

# Nao conte historias, tipo sobre a bruxa
ma que levou o garotinho ao dentista e la
tinha fadas. Nao invente!

# Avise ao dentista sobre a experiéncia
desagradavel.

# Nao demonstre inseguranga, nao inter-
venha na consulta.
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Lembre-se que em caso de medo real, a
crianga ja teve uma experiéncia desagrada-
vel e neste momento sera necessario enfren-
tar o proprio medo, construir uma nova con-
cepgao, uma nova adaptacao, e contara com
a seguranca dos pais para lhe encorajar.
Note que seguranca nao significa interferéncia.
O Odontopediatra estara atento a crianga,
0 medo excessivo causa reacgoes fisiologi-
cas perceptiveis ao especialista que reagira
COMO necessario.

Aconselhamos que criangas sejam tratadas
por Odontopediatras, independente da ida-
de ou de ter ou ndo medo, pois estes estao
preparados para qualquer situagdo juntos
aos pais e responsaveis!




Prof. Dr. Daniel Falbo Martins de
Souza

« Vice Presidente da Associacao Brasileira de
Odontologia — Seg¢éao Sao Paulo (ABO-SP)
» Coordenador Nucleo de Cirurgia e
Traumatologia Bucomaxilofacial do Hospital
Samaritano Paulista.

« Diretor do IBRA International Training
Center — Hospital Samaritano.

* Doutor em Cirurgia e Traumatologia
Bucomaxilofacial pela Universidade de Sao
Paulo (USP)

» Mestrado e Residéncia em Cirurgia e
Traumatologia Bucomaxilofacial pela
Faculdade de Ciéncias Médicas da Santa
Casa de Sao Paulo.

* Membro Titular do Colégio Brasileiro de
Cirurgia e Traumatologia Bucomaxilofacial.

irurgia ortognatica € o nome dado
a um procedimento cirargico que visa reesta-
belecer um padrao facial normal em pacien-
tes adultos que apresentam alteragées no
desenvolvimento 6sseo facial. Essas altera-
¢cbes podem ser denominadas deformidades
dentofaciais ou, segundo a Classificagdo In-
ternacional das Doencas (CID) da Organiza-
¢ao Mundial da Saude (OMS), Transtorno do
Desenvolvimento dos Maxilares.
Uma das principais razées que levam
0 paciente a procurar tratamento para corrigir
os problemas dentofaciais, € vencer as des-
vantagens sociais resultantes de uma apa-
réncia facial anormal. Problemas funcionais
como dificuldade na mastigagdo, fonacgao,

respiragcdo e dor (especialmente provocada
pela desordem temporomandibular), séo ra-
z0es, também muito importantes, para a pro-
cura de tratamento, mas sdo as vezes, me-
nos significantes do que o efeito da aparéncia
facial nas interacdes sociais e da sensacgéo
de inadequacéo e de insatisfagao vivida pelo
paciente.

Para a grande maioria, dos 5% da
populagao, que forma o grupo de individuos
portadores de deformidades faciais, € muito
dificil, ou mesmo impossivel, definir um fator
etiolégico especifico. Entre os fatores conhe-
cidos podemos destacar o genético heredi-
tario, a interacdo ambiental e as patologias
mutilantes.

O diagnéstico e o planejamento de
tratamento para esses pacientes, devem ser
realizados por meio da interagcdo entre os
especialistas (Cirurgido Bucomaxilofacial e
Ortodontista) necessarios em quase todos os
casos. Praticamente todos os pacientes com
deformidades dentofaciais precisam de cirur-
gia ortognatica com ortodontia prévia, além
do acompanhamento psicolégico, fonoaudio-
I6gico e fisioterapico.

O preparo ortoddntico pré-cirurgico,
em alguns casos, pode ser bem parecido
com o tratamento ortodéntico convencional.
A finalidade desta etapa é de posicionar os
dentes em alinhamento , nivelamento e des-

EXAME CLINICO PRE OPERATORIO

compensagao adequados, para que no ato
cirurgico, consiga-se maxima intercuspidacao
dental com estabilidade.

Finalizado o preparo ortodéntico para
a cirurgia, o paciente é submetido a uma nova
avaliagao pelo cirurgido. Esta avaliagao é cli-
nica, de exames complementares de imagem
e dos modelos de gesso ou impressos em im-
pressora 3D.
A avaliagao clinica baseia-se em exame fisico
com anadlise facial e andlise intra-oral. Os exa-
mes complementares de imagem solicitados
sdo: a documentagao ortodbéntica completa,
com as respectivas analises cefalométricas e
as tomografias computadorizadas de face em
cortes coronais, axiais, sagitais e reconstru-
¢ao em 3D.
Apos a avaliagdo da documentagéao ortodénti-
ca e da tomografia computadorizada de face,
realiza-se o planejamento cirdrgico. Este, é
realizado utilizando softwares de planejamen-
to virtual com impresséo dos guias cirdrgicos
em impressora 3D. O planejamento virtual
nos mostra detalhes cirdrgicos durante o pla-
nejamento, ndo visualizados no planejamento
convencional, além de ser mais previsivel e
ter mais acuracia final .
As principais osteotomias realizadas em ci-
rurgia ortognatica, sdo as maxilares e man-
dibulares.

Essas osteotomias séo fixadas com

EXAME RADIOGRAFICO PRE OPERATORIO
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miniplacas e parafusos de titdnio durante a
cirurgia (fixagcao interna estavel), permitindo
que no pos operatoério imediato o paciente
ndo fiqgue com um bloqueio maxilomandibu-
lar, mantendo a boca aberta, facilitando a
alimentacgao, fonacao, respiragao e higieni-
zagao.
Apbs a cirurgia e a alta hospitalar, o paciente
recebe orientacdes de cuidados pds-operatd-
rios, que versam desde a restrigdo de ativi-
dades fisicas até uma dieta leve balanceada.
Uma boa nutricdo € imprescindivel para re-
verter o metabolismo catabdlico da cirurgia e
promover uma boa cicatrizacao.
Apods trés semanas, o paciente esta prati-
camente apto a retornar as suas atividades
normais, e o resultado estético final € obtido
apods seis meses, quando esta terminando a
finalizagao ortodontica.

Como consideragdes finais, pode-
mos afirmar que:
A cirurgia ortognatica € segura, previsivel,
estavel, além de promover mudangas signi-
ficativas na fungdo e na harmonia facial do
paciente, melhorando sua qualidade de vida.
A cirurgia ortognatica faz parte do Rol de
Procedimentos do Sistema Unico de Sau-
de (SUS) e da Agéncia Nacional de Saude
Suplementar (ANS), favorecendo tanto os
pacientes dos hospitais publicos, como dos
hospitais privados.

EXAME TOMOGRAFICO PRE OPERATORIO



https://pt.wikipedia.org/wiki/Procedimento_cir%C3%BArgico
https://pt.wikipedia.org/wiki/Face
https://pt.wikipedia.org/wiki/%C3%93sseo

Garantia de eficacia no uso e
manuseio dos equipamentos
médicos e odontologicos pelo
cirurgiao dentista e consegiiente
aumento da seguranca do paciente.

SELO ABO RECOMENDA
QUALIDADE ASSEGURADA

A ABO Nacional, aguarda seu contato para
gue possamos, propor atraves de proposta
comercial analitica e estruturada, onde
sera possivel a submissao do seu

produto e documentos exigiveis ao Selo
ABO Recomenda, apods avaliacao e
aprovacao a entidade concede o

direito por tempo determinado o uso

da chancela deste selo que ratifica,
nomeia e credibiliza a conquista

pela qualidade.

CHARLES SANTOS

Executivo Comercial ABO Nacional
executivonacional@abo.org.br

O www.abo.org.br
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